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CONCURSO DE POSTALES NAVIDENAS NURIA .

La campana navidefa jTu seras nuestro
“ . gﬂ?& . " protagonista! de la revista Integracién ha
Quendo’ o podemm exphw’“ vuelto a celebrarse debido al éxito que tu-
vo el aio pasado. Consiste en elaborar de
forma individual o conjunta una foto na-
videfa utilizando toda la creatividad posi-
ble. La campana va dirigida unica y exclusi-
vamente a personas con cualquier tipo de
diversidad funcional. El objetivo es hacer
pasar un buen rato a los participantes com-
partiendo ideas, organizando y creando.
Con un proceso de creacion muy diver-
tido, el taller de disefo grafico de El Cribo
ha participado con tres trabajos realizados
por Adam, Conrado y Oscar, con su particu-
lar toque de humor.
Las fotos de todos los participantes se
pueden ver en la pagina web: www.revis-
taintegracion.es/encuesta. La imagen ga-

Arriba, el trabajo de diseio realizado por Adam. Bajo de estas lineas, nadora serd portada de la edicién navide-
el disefio de Conrado y abajo a la derecha, la postal navidena de Oscar. fia de 2021 de la revista Integracion.
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DE ACCION SOCIAL

PROYECTOS

EL CRIBO
Con objeto de impulsar la insercién

laboral, la Asociacién Salud Men-
tal El Cribo se acoge a la subvencién
convocada por el Ayuntamiento de
Arrecife, Ayuda Accién Social 2021,
otorgada para el ejercicio 2021 res-
paldando asi la creacién de puestos
de trabajo y la mejora de las posibili-
dades de integracién en el mercado
laboral.

Desde un posicionamiento rehabi-
litadory, en concreto, dentro del am-
bito de la enfermedad mental grave,
es fundamental mejorar la emplea-
bilidad de las personas afectadas,

CaixaBank Accion Social y la Fundacion la Caja de Ca-
narias a través de su convocatoria para la realizacion
de Proyectos de Accion Social 2021, ha permitido, por
cuarto afno consecutivo, llevar a cabo el proyecto “Pro-
grama Psicoeducativo” en la Asociacién Salud Mental El
Cribo, a través del cual se proporciona informacion, ase-
soramiento, formacion y apoyo con el objetivo de que
las personas con enfermedad mental grave mejoren el
manejo de su problema de salud abordando la naturale-
za de su enfermedad, los factores de riesgo, la adheren-

EL CRIBO

TALLER LABORAL ’
L~y DEJARDINERIA

ya que redunda directamente en su
sentimiento de utilidad y de cercania
a su comunidad.

Como consecuencia de la enferme-
dad mental y de su evolucién, o aso-
ciados a la misma, las personas pue-
den presentar una serie de déficits
que afectan a su capacidad de for-
marse y, posteriormente, buscar y
desempenar un empleo.

A través del taller laboral de jardi-
neria accedieron a una contratacién
siete personas con problemas de sa-
lud mental, mejorando asi su em-
pleabilidad, su cualificacién y expe-
riencia profesional.

UNJUEGO PARA DERRIBAR ESTEREOTIPOS

CONSALUDMENTAL.ORG

Salud Mental Espafia lanza un jue-
go online para derribar estereotipos
sobre los problemas de salud mental.
La finalidad del mismo es la de hacer
ver que los trastornos mentales nos
pueden afectar a todos y tener su ori-

gen en numerosas circunstancias. El
jugador accede a las causas econé6-
micas, sociales, laborales o persona-
les que desencadenan un problema
de salud mental y a las que no. El jue-
go esta financiado por el Ministerio
de Derechos Sociales y Agenda 2030.
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cia al tratamiento, la prevencién de recaidas... Contribuyen-
do asi, ala promocidn de la autonomia y el empoderamiento.
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Rosa Maria Gonzélez, presidenta de El Cribo, hizo llegar
la placa de reconocimiento a Jesds Maria.

MERECIDO
RECONOCIMIENTO

ALEJANDRO GONZALEZ
Con motivo de los actos por el Dia
Mundial de la Salud Mental 2021 se
hizo entrega de una placa de reco-
nocimiento a Jesus Maria Fernan-
dez Ramirez (presidente de la Aso-
ciacion Salud Mental El Cribo entre
los aflos 2004y 2021) por su trayec-
toria al frente de la asociacién de fa-
miliares de personas con enferme-
dad mental grave en Lanzarote, y
por impulsar la creaciéon de la Fe-
deracién Canaria y los primeros re-
cursos para la atenciéon de la salud
mental en Canarias comenzando
por los centros ocupacionales, jun-
to a otras familias procedentes de
todas las islas. La placa fue recogida
en un acto institucional en La Lagu-
na, por Rosa Maria Gonzalez Betan-
cort, actual presidenta de El Cribo,
quien agradecié en nombre de Je-
sus Maria el reconocimiento de ho-
nor que se le hacia por su labor du-
rante 17 anos.



LOS RESPIROS DE ELCRIBO i

e prria de Devechow Soviale,

El programa de Respiro familiar ofrece apoyo y descanso a familiares cuidadores y usuarios

EL CRIBO
Duranteelaio2021gra- UNAS pequeiias vacaciones de 5 dias en Costa Teguise”

cias a la Consejeria de De- NURIAO.

rechos Sociales del Go- “Estabamos dos personas en un apartamento, teniamos

bierno de Canarias en la pension completa y todo el dia libre para hacer activida- :
Asociacion Salud Men- des de ocio, como pasear, jugar a los bolos, ir a la playa, a

tal El Cribo llevamos a ca- la piscina y, ;porqué no?, hacer una fiesta por la noche en

bo un programa de interés |a terraza de algtin apartamento: nos poniamos a bailar,

social financiado con car- a contar chistes y a pasar un buen rato y escuchar musi-

go a la asignacion tributa- (a, en compaiiia. Mi experiencia fue positiva y me animé

ria del IRPF denominado mucho, hice buenos amigos. Yo creo que nos venia bien

“Respiro familiar”. El pro- despejarnos y estar juntos, también por la necesidad de

grama ofrece apoyo y des-  animarnos y salir de la monotonia por el Covid. Tiempo para el juegoy la diversion en [a playa.

canso para familiares cui-

dadores de personas con riodos vacacionales. Con es- vivencia en el ambito fami- tal, ya que es un programa
discapacidad y/o en situa- te proyecto se pretende faci- liar. También se aspira a be- que les permite salir de la
cién de dependencia. Se litar alafamilia un tiempo de neficiar a las personas con rutina diaria y favorecer su
desarrolla en forma de pe- descanso mejorando la con- problemas de salud men- integracion social.

£ Ovejiba

W EXTRACTO DE LA ENTREVISTA REALIZADA EN LA OVEJITA NEGRA EL 20 DE OCTUBRE DE 2021

MIRIAM PADRON, MONITORA DEL PROGRAMA RESPIRO FAMILIAR
“Es muy importante y positivo conocerse entre ellos”

-¢En qué consiste el programa de cilitar a la familia su independenciay un nes se puede practicar el padel o el mi-

Respiro Familiar? espacio de descanso. nigolf... Actividades que para muchos
-El proyecto ofrece un espacio en el -¢{Qué actividades realizan? son nuevas y, que al final, les acaban

que las personas con problemas de -Van un poco en funcién de cada gru-  gustando.

salud mental realizan actividades que  po, de sus gustos y necesidades. Llevo -{Se hace algun seguimiento una

estimulan sus capacidades fisicas, psi- siempre un planing, pero no es el defi- vezfinalizada la estancia del grupo?

quicas y sociales a través del ocioy el nitivo. Cuando llegamos al alojamien- -Si, en la sede de El Cribo hago el

tiempo libre. Es importante salirde la  to hablamos entre todos qué les apete- seguimiento, registros, y comparto
rutina diaria, conocer lugares nuevos ce hacer: son sus vacaciones, su espacio. con los otros profesionales como los
y algo que yo he visto y considero im-  Cada dia, vamos eligiendo qué quieren he visto: las cosas positivas y todo lo
portante y positivo: conocerse entre  hacer: una caminata, ir a la playa, a la pis- que se observa, para mejorar y que los
ellos. También es muy importante fa- cina, jugar a los bolos... En las instalacio-  usuarios puedan estar mejor. ﬂ

€« ESCUCHA LA ENTREVISTA COMPLETA: elcribo.org/radio-el-cribo-la-ovejita-negra



ERUPCION ENLAISLADE LA PALMA

Imégenes de los efectos de la erupcion volcanica en la isla de La Palma. Fotos: Cedidas.

DANIEL LOPEZ

El 19 de septiembre de
2021 ocurria en la isla de La
Palma un siniestro, que ha-
cia tiempo que no pasaba
en estas islas: la erupcién de
un volcan nuevo en la zona
de Cumbre Vieja. Ha sido de
tal alcance que la repercu-
sion que esta teniendo es de
maxima actualidad, ocupan-
dose las autoridades y los
servicios de emergencia de
dar auxilio a todas las perso-
nas afectadas.

Hasta el momento no ha
habido tregua: el volcan esta
en movimiento abriendo di-
ferentes bocas y fisuras que
preocupan a los habitantes
de La Palma por la expansion
del magma y de la lava. (Al
cierre de esta edicion lleva
tres dias sin actividad).

Los dafios ocasionados y el
impacto también producen
otros tipos de secuelas: de-
presion, tristeza, ansiedad...

Todos con la Palma

El pasado mes de octubre,
a través del programa de ra-
dio “La ovejita negra”, Jesus
Martinez hizo un llamamien-
to a los paisanos de la isla de
La Palma: mandé un fuer-
te abrazo solidario a la aso-
ciacién de enfermos menta-
les en los Llanos de Aridane
y al corazén de todos los pal-
meros, que han dado cobi-
jo a los afectados por el vol-
can:“La situacién es un caldo

llustracién: Amparo.

de cultivo para las enferme-
dades mentales por el sufri-
miento y el malestar emo-
cional que genera que de
repente, se haya perdido
el bienestar que se tenia’,
comento.

La Cruz Roja ha estado
presente en la erupcién del
Volcan de La Palma. Desde
Lanzarote, ha desplazado a
varios voluntarios para ayu-
dar a los habitantes de La

Palma. Uno de esos volunta-
rios ha hablado con el taller
de prensa de El Cribo y ha ce-
dido sus fotografias inéditas:

-{Qué es lo que le gusto de
su viaje a La Palma?

-Una experiencia nueva,
conocer gente, conocer la
situaciéon del volcan y cola-
borar con la identidad de la
Cruz Roja.

-Cree necesario la ayu-
da o prestacion para los
palmeros?

-Creo que si.
siempre es poca.

-¢Impresiona todo lo acon-
tecido alli?

-Si impresiona, porque los
fenébmenos naturales son im-
predecibles, porque no se sa-
be el tiempo y su magnitud.

- {Donde se encuentran los
afectados?

-Los mas afectados estan
en Fuencaliente y, otros, es-
tan refugiados con su familia
0 amigos.

La ayuda
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Textos: Taller de prensa

llustraciones: Taller de disefio grdfico - Fotos: El Cribo
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Radio Insular: 96.7 FM. Lunes, 17:00 h.

Radio Municipal de Teguise: 107.1 FM. Martes, 18:00 h.
Lancelot Radio: 90.2 FM. Domingo, 09:30 h.
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